MODE D'EMPLOI

© J. ROLLIN

1. Je choisis la vitesse de la pulsation, Elle sera plutdt lente
au début.

2. Je lis toujours réguliérement. La vitesse est moins
importante que la régularité.

3. J'essaie, la premiére fois, de faire I'exercice du début 4 la
fin, signalée par une double barre, sans m'arréter. Ensuite je
travaille plus particuliecrement les passages difficiles. Puis,
j'exécute de nouveau l'exercice en entier.

4. Je veille A ne pas m'arréter en bout de ligne, lorsqu'il n'y a
pas de double barre !

5. Travail PARFAIT, et le SOLEIL est d'OR... Attention
au SOLEIL. ROUGE, qui annonce la tempéte si le travail n'a
pas été fait !

6. Pour avancer plus vite en Lecture, comme dans tous les
autres secteurs Mélodie, Rythme, je m'entraine TOUS LES
JOURS, et je demande & ma Maman ou a4 mon Papa de

signer a chaque fois que je fais mon travail dans les cases =

prévues a cet effet.

7. Parfois les musiciens jouent plusieurs notes a la fois, nous.
les trouverons alors « empilées » les unes au-dessus des

autres, nous les lirons toujours de BAS en HAUT et ce le
plus rapidement possible !
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1. Je frappe LEGEREMENT la PULSATION - les petits triangles - sur le bord de
ma table en disant le NOM des RYTHMES.
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2. Je joue la ligne du HAUT avec la Main Droite : MD = ﬁ , la ligne du BAS avec

la Main Gauche : MG&;—— Q .
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s qe - i 1. Jindique le NOM de la ... et je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec le nom des notes ...
1. Avec mon professeur, j'indique le NOM de la dernidre note en toutes lettres et je remplis

. . sg Tonique - Dominante .. Chiffrage Nombre Binaire
les petites cases ci-dessous : Armature Tonalités T Vi dela mesure  de temps Ternaire
iy Tonigue Dominante Chiffrage Nombre Binai , L o B : . - s '
Armature Tonalités I \' dela mesgure de temps - Tem;a.a]irri w i F(',u, 5 % - '[{-l e =27 Ry wf&’
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2. Je frappe la ... en disant le nom des rythmes. Eijf S 1T TR %j__—i E o
3. ... en CHANTANT avec le nom des NOTES i & B . & a4 A4 A
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LESIE e _ 2. Le systtme rythmique utilisé est _27r00 . Ilya 4 temps par mesure,
o E— Jindique le CHIFFRAGE de 1la MESURE et la PULSATION !
a ) ) —x 3. Avec les deux mains ...
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K N ‘ e ——— 4. Comme d'hab ... puis, je chante !
‘ i i - Armature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
e | v— } - I v de Ia mesure de temps Ternaire
e i ﬂ, S@E I e 4 32 & Q }@ Hesusa B
- ¢ 4. J'observe cet exercice. Quel est le systtme rythmique utilisé : BINAIRE ou. o o B g ¢ Pl i 7
v TERNAIRE. H y a temps par mesure, j'indique le CHIFFRAGE de la - . ’
MESURE et la pulsation. N % N
3. Je frappe la ... 1égérement en disant le nom des rythmes de la ligne du haut, puis ceux de - | ¢ D R - i
la L ’ s - Y P — > v <
a ligne du bas. o [y by 2 J , -

6. Avec les deux mains
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3. Le systéme rythmique utilisé est Toarosc, . Iy a _L  temps par mesure,
jindique le CHIFFRAGE de la MESURE et la PULSATION ! Puis, je frappe avec
les deux mains ...
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1. rindique le NOM de la ...

RYTHME n° 4

© J. ROLLIN

et je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec le nom des notes ...

" Tonique Dominante Chiffrage Nombre
Armature Tonalités I A% de la mesure de temps
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. Le systéme rythmique utilisé est
vec les deux mains .
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77 4. Cet exercice est en _ fogngife . J 1nd1que le CHIFFRAGE de la mesure. Je dis le
NOM des RYTHMES et je bats la MESURE A ‘ /

=~ 5. Je frappe les r}; mes dans mes mains et je compte a haute voix .
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Dépistage de fautes ...

J'écoute, j'entoure et je corrige les fautes !
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RYTHME n° 5
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1. Jindique le NOM de la ... et je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec le nom des notes ...
A o g Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
ature Tonalités I v de la mesure de temps Ternaire
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2. Le systéme rythmique utilisé est . Il y a 2 temps par mesure, le
CHIFFRAGE de la MESURE est égal a . J'indique la PULSATION et les
barres de mesure ! Puis je réalise cette polyrythmie avec les deux mains.
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3. Comme d'hab ... puis, je chante !

Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire

Armature v de la mesure de temps Ternaire
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4. Le systéme rythmique utilisé est . Il y a 2 temps par mesure, le
CHIFFRAGE de la MESURE est égal a . Jindique la PULSATION et les.
barres de mesure ! Puis je réalise cette polyrythmie avec les deux mains.
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RYTHME n°® 6

© 1. ROLLIN
1. Yindique le NOM de la ... et je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec le nom des notes ...
g Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalites I v de la mesure de temps Ternaire
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2. Le systéme rythmique utilisé est
CHIFFRAGE de la MESURE est égal a . J'indique 1a PULSATION ! Puis je

"

réalise cette polyrythmie avec les deux mains.
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.1l y a 2 temps par mesure, le
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3. Comme d'hab ... puis, je chante !

[

[

[

T

—

" Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités 1 v de la mesure de temps Ternaire
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4. Le systeme rythmique utilisé est
CHIFFRAGE de la MESURE est égal a
réalise cette polyrythmie avec les deux mains.
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. J'indique 1la PULSATION ! Puis je :

RYTHME n° 7

© J. ROLLIN
1. rindique e NOM DES DEUX DERNIERES NOTES. Je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec

le nom des notes ...

g Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités I v de la mesure de temps Ternaire
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2. Le systéme rythmique utilisé est
3. Avec les deux mains ...
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. JYindique la PULSATION !

N S
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4. Cet exercice est en . J'indique le CHIFFRAGE de la mesure. Je dis le
NOM des RYTHMES et je bats la MESURE

5. Je frappe les rythmes dans mes mains et je compte a haute voix ...
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RYTHME n° 9

© J. ROLLIN
1. Findique le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes !
s Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités I v de la mesure de temps Ternaire

ﬁtb
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RYTHME n° 8
©J. ROLLIN _
1. Tindique le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante ce théme de la sonate en LAM K 331 de MOZART 1756 - 1791
- Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités 1 v de la mesure de temps Ternaire 4
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2. Le systéme rythmique utilisé est

.11 y a 3 temps par mesure, le

CHIFFRAGE de la MESURE est égal a . Y'indique 1la PULSATION et les
barres de mesure ! Puis je réalise cette polyrythmie avec les deux mains.

I 2l 2l
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3. Comme dhab ... puis, je chante !

.

‘g Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalitds v de la mesure de temps Ternaire
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4. Le systéme rythmique utilisé est .y a 3 temps par mesure, le ..
CHIFFRAGE de la MESURE est égal a . J'indique la PULSATION ! Puis je |
réalise cette polyrythmie avec les deux mains. o
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2. Le systeme rythmique utilisé est
réalise cette polyrythmie avec les deux mains.

Ll Tl
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3. Comme d'hab ... puis, je chante !

. J'indique la PULSATION ! Puis je

>
b1

Armature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
I v de la mesure de temps Ternaire
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4. Le systéme rythmique utilisé est . J'indique la PULSATION ! Puis je
dis le NOM des RYTHMES sans oublier de frapper légérement 1a ...
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RYTHME n® 10 i
© J. ROLLIN _
1. Tindique le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes ! L
- Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités I v de la mesure de temps Ternaire -
f == = — ——
* Ik I - 1
0 .—J—L. 0 - * —— :
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n 1 3 q > } .
b - WA ) ] < | R Fm
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2. Le systéme rythmique utilisé est
comme d'hab ... !

. J'indique Ia PULSATION ! Puis

A N A e 0 I . R A
3. Cet exercice est en . J'indique le CHIFFRAGE de la mesure. Je dis le
NOM des RYTHMES et je bats la MESURE

4. Je frappe les rythmes dans mes mains et je compte a haute voix ...

T

Je compléte cette mélodie en indiquant le rythme !

N

[ ——— —

st ey

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

RYTHME n° 11

© J. ROLLIN
1. Findique le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes !
C g Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature  Tonalités 1 de la mesure de temps Ternaire
f l
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2. Le systeme rythmique utilisé est

dis le NOM des RYTHMES en frappant

sur " TO "

JIdd 2l

. Jindique la PULSATION ! Puis je
... Ensuite, je dis le nom des rythmes

NIl ThL NI

3. Comme d'hab ... puis, je chante !

I !

Toniquc

¢

. Dominante Chiffrage Nombre Binaire

Armarure Tonalités de la mesure de temps Ternaire
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RYTHME n° 12 .
© J. ROLLIN N
1. Tindique le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes ! «, -
o Tonigue Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armagure Tonalités 1 v de la mesure de temps Ternaire =
; . -y TN
: [ ' & —Xx =
! X 5 =z L >
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2. Le systéme rythmique utilisé est Jindique la PULSATION ! Puis je
réalise cette polyrythmie avec les deux mains.

T ml

2

T

[

3. comme d'hab ... puis, je chante !

[

[

‘e Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités i v de la mesure de temps Ternaire
"
5> : P — F -
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RYTHME n° 13

© J. ROLLIN

1. Jindique le NOM des ... et je remplis ... Je chante avec le nom des notes en frappant les rythmes de la portée
- q )
rythmique dans mes mains ...

A s s Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
amure Tonalités A" de la mesure de temps Ternaire
A -
X Y f T 7 4
Gt e F 2 —
1Y) | V | | % -
7 I/ // - 7 /, rd /, f/ f, I/ I/ /, // // f, -
A -~ —— — §
e o™ * ﬁ : i
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2. Le systeme rythmique utilisé est
réalise cette polyrythmie avec les deux mains.

>l , RN
T T

3. Comme d'hab ... puis, je chante !
Tonique

. Jindique Ia PULSATION ! Puis je

i
T T

Cx Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités 1 A de la mesure de temps Ternaire
o2 \' — 1 s — v
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RYTHME n° 14 - RYTHME n® 15
© J. ROLLIN " © J. ROLLIN
. b 1. ryindique e NOM DES DEUX DERNIERES NOTES. Je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec
1. Tindique Ie NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes ... » le nom des notes ...
. i i i inai ' o Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités Tonllque Dom\l;lante dec 1}: fnffgsgfm [l;gc:gnn?;i 1]%111-:12; y Armature Tonalités v de la mesure de temps Ternaire
i 0 T T } T # %_F‘—-! I T T K { — R
o — e e g o ——— O ; — | =
3] ; ; — . i & F ! |
' ‘ l
I Q T 1 1  — T T T i 1y J T — g ol d ﬁ
e e e e |
[3] -3 - = ' - A ﬁ
| —_—_| I !
"5 ————— ——— _ e L N — | Prem— T~ ! —  C— I
I 'IL — i——d——d—d 5 i - ) _ \!)y ‘ (q)_‘_ .I T ."—““—.
ro S -
| 1. |l 2. et : o .
iE*j\—T——ZFE:%FS-, e — F— = ; — 3' 2. Le systéme rythmique utilisé est . Yindique la PULSATION !
e ' — 3. Avec les deux mains ...

2. Le systéme rythmique utilisé est .Ilya temps par mesure,
j'indique le CHIFFRAGE de la MESURE et j'observe la place de la PULSATION !

I B J: L S R B

R
L
T

[ DBy LI TT

4. Comme dhab ... puis, je chante !

fll i S N ) I | I S S
e

4. Pour chaque exercice, j'indique le CHIFFRAGE de la mesure. Je dis le NOM des
RYTHMES et je bats la MESURE
5. Je frappe les rythmes dans mes mains et je compte a haute voix ...

o N S S S N 5 I

o

Armature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binai;e
I v de la mesure de temps Ternaire

Dépistage de fautes !
UANI I S| L2l 2
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RYTHME n° 16

© J. ROLLIN
1. rindique e NOM DES DEUX DERNIERES NOTES. Je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec E _

le nom des notes ...

- Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités I v de la mesure de temps Ternaire E
"""""""" | —
9 | NN ! - -
5 - '
§ E ot ]
., ¥
= - ——— S
> - Tk
[y -

2. Le systéme rythmique utilisé est . J'indique la PULSATION !
3. Avec les deux mains ... s

1030 M) M3y

—rr T 2 S S S
N L Y o Y Y S A S

DWTFMF—J

4. Cet exercice est en . J'indique le CHIFFRAGE de la mesure. Je dis le.
NOM des RYTHMES et je bats la MESURE E
5. Je frappe les rythmes dans mes mains et je compte a haute voix ...

s

I $ 3
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RYTHME n°® 17

© J. ROLLIN
1. rindique e NOM DES DEUX DERNIERES NOTES. Je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec

le nom des notes ...

Armature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
1 A de la mesure de temps Ternaire
{ =
) o
yr R g
— 3
! ) i
2 - —- o » o P i
e) s & A A -

2. Le systéme rythmique utilisé est
NOM des RYTHMES et je bats la MESURE
3. Je frappe les rythmes dans mes mains et je compte a haute voix ...

. J'indique la PULSATION ! Je dis le

4. Comme dhab ...

Armature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
I v de la mesure de temps Ternaire
g — == =
i | Y
g e oo w40 _ la* e AR
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RYTHME n° 18

© J. ROLLIN

RYTHME n° 19

© J. ROLLIN

Tonique Pominante Chiffrage Nombre Binaire

: ature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
1 v de la mesure de temps Temaire

Armature Tonalités I v de la mesure de temps Ternaire

1. Yindigue le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes ! [ ’- ] 1 Jindigue le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes ! Attention 4 la portée RYTHMIQUE ...

Y | N 5 { T — # 7 D i ﬁ
A | : ,’i | . P P P P i p PR P
qgﬁ_: == === T U T
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. . e . o g _ .. _.9_£ P ———
s cetie poyrythie avec s dewemams, e b e e e e E=ri= \
¢ 4o dl, 21 2| S OSSN A T
o I~ o =] = o - a [~ o -
m E m m r m r T r ' 2. Le systéme rythmique utilisé est . Jindique la PULSATION ! Puis je

réalise cette polyrythmie avec les deux mains.

nggLJJ’J
T BT T T T

3. comme d'hab ... puis, je chante !

Y
My

>l 1 T3
T T b T IT

3. Comme dhab ... puis, je chante !

" Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire , . . .
Armature Tonalités I v de 1a mesure de temps Ternaire — Armature Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire

Tonalités - 1 v de ia mesure de temps Temaire
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RYTHME n° 20

© J. ROLLIN
1. Tindique le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes en frappant la portée rythmique ... !
; g Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
ature Tonalités [ v de la mesure de temps Temaire
p— —
f = — re'

% ‘ij_‘ . [ O ﬁ
: e
! A VA v ra 4 pd A pd o L

T L

-

%;i:-—— e =t = ==

[, m r ‘)\ r (

. Jindique la PULSATION ! Puis je

2. Le systéme rythmique utilisé est
réalise cette polyrythmie avec les deux mains.

AL ... E Y
L= L

3. Je frappe le rythme dans mes mains en respectant les accents !

Y Y ) Y

>

4. Comme dhab ... puis, je chante !

. Tonigue Dominante Chiffrage Nombre Binaire
Armature Tonalités 1 v de la mesure de temps Ternaire
4
’ ! — ! ) .‘ﬁ '
S = e - “ g —
5 ! ! 1 ) & ]
. e e e '
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RYTHME n°® 21

© J. ROLLIN
1. Jindique le NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes ... !
Armature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre h Binaire
I v de la mesure de temps Ternaire

A i—i_:_
u%hﬁg e 4

/ g

@

. &

2. Le systéme rythmique utilisé est .dlya temps par mesure,
j'indique le CHIFFRAGE de la MESURE et j'observe la place de la PULSATION !
3. Avec les deux mains ...

T 2 L

- - a - - - “

T REE T [

4. Je frappe le rythme dans mes mains en respectant les accents !

WA E N S T S N Y I

> > > >

5. Comme d'hab ... puis, je chante !

Armature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire
I v de la mesure de temps Ternaire

e
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RYTHME n° 22 L] RYTHME n° 23
© J. ROLLIN © J. ROLLIN
1. Findique Ie NOM des ... et je remplis ... Puis je chante avec le nom des notes ... ! E ] 1. Findique le NOM DES DEUX DERNIERES NOTES. Je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec
. . . .. le nom des notes ...
iy Chiffr Nomb B
Armature Tonalités I o T e Ternaire - . Tonique  Dominante  Chiffrage Nombre Binaire
> s } Armature Tonalités 1 v de la mesure de temps Ternaire
Fa = SERrETEES H L
7 ¥ )] 7 - R 1 1
& Ch SiS==a s ] e B 7§
o4 e — .__FP—F_'—. E +ﬂ ! -— * )
#\‘——‘H — i . | 0 T = ? - ‘-F."ml ’ -
AN37 I )—é’ o w- ' ® » i
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i —— o o i e o 7 . e o : L o
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2. Le systeme rythmique utilisé est Ilya temps par mesure, Le ) ) ] :
CHIFFRAGE de la MESURE est égala __ . J'observe la place de la PULSATION ! ‘ N o
3. Avec les deux mains ... g Le syitén:ie rythm_lque utilisé est . J'indique la PULSATION !
Avec les deux mains ..
o

[ I S N muu_“”“
mmnjr 597 Lﬂrmrrmrr

4. Je dis le NOM des RYTHMES et je bats la MESURE
5. Je frappe les rythmes dans mes mains et je compte 3 haute voix ...

4. Le systéme rythmique utilisé est .11y a 3 temps par mesure, j’indiqlie
le CHIFFRAGE de lIa MESURE et la PULSATION ! .
3. Je frappe le rythme dans mes mains en pensant la PULSATION ... !

00 2 e 1111 5 A D 5
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RYTHME n° 24

© J. ROLLIN
1. rindique e NOM DES DEUX DERNIERES NOTES. Je remplis les petites cases ci-dessous. Puis je chante avec

le nom des notes ...

. : : " Binai
Amawe  Touligs e Dompme  Ciffy  Nombe P
n v | Y
. i i oty ® -y ay,
[ £ v WL [ 1 I 0
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ﬂ!: > > ¥ 5 _ﬁp_.__. ) i j\, posmemraeee=
\;)y — | e — H‘i"—l‘ ¥
) I q S — ] q i pramm—=
I- ] - [ - l. ]
S "’ e _
2. Le systéme rythmique utilisé est . J'indique la PULSATION !

3. Avec les deux mains ...

O, I
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RYTHME n° 25

© J. ROLLIN
1. rindique e NOM DES DEUX DERNIERES NOTES. e remplis les petites cases ci-dessous. Pujs je chante avec

le nom des notes .

Anmature Tonalités Tonique Dominante Chiffrage Nombre Binaire

I v de la mesure de temps Ternaire
fi & —
e — : o : |
o e
¥
. J )
fos— 5 S  — ] # m—
ANV ] ]
o) 4 4
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i =
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2. Le systéme rythmique utilisé est . I'indique 1a PULSATION !
3. Avec les deux mains .
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Dictées BINAIRES et TERNAIRES .
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